
bon Jr.
進路・就職準備特化型放課後等デイサービス

未来の自分へ。

エールを送ろう、





『bon Jr』では、お子さまが「自分らしく生きていく」

ために、中学生・高校生の時期から必要な知識と経験を身

につけていくことができます。

思春期特有の心の葛藤、同世代との関係づくり、そして

将来社会人として求められる柔軟性と変化への適応力。こ

れらに対応するために、多くを学び、成長していく必要が

あります。学校だけでは学べない実践的な経験を通じて、

「自分で解決できる！」「知っている」「これは経験があ

る」など、お子様が自分の足でしっかりと立ち、社会に一

歩を踏み出すためのサポートを提供します。



13:00～
～15:00

コミュニケーションタイム

15:00～
～16:00

宿題サポート
ウォーミングアップタイム

16:00～ プログラム①

16:45～ 休憩

17:00～ プログラム②

17:45～
片付け
振返り

18:00 終了・帰宅

対象：主に中学生・高校生

OPEN
火～金：12：00～18：00

土：9：30～1６:３0

休み：月・日・祝日

タイムスケジュール



中高生から将来必要なことを学ぶ

“なりたい自分につながる”

子ども自身が

自分の将来を

イメージできる

ようになる。

学校だけでは

学べない経験が

たくさんできる。

ライフステージに

合わせたコミュニ

ケーションが身に

つく。

たとえば、このような方に

1. 自分でできることを増やしたい

2. 場に応じたコミュニケーションを身につけたい

3. 新しいことにチャレンジしたい

4. 同世代の中でたくさんの経験をしたい

5. 社会のルールやマナーを身につけたい

6. 気持ちの切り替えができるようになりたい

7. 安心して相談ができる場所がほしい

8. 将来や進路に不安がある

9. 学校や塾では教えてくれないことを学びたい

10. 就職や自立に向けたサポートを受けたい



bon Jr.とは

自立＆就職準備特化型放課後等デイサービス

"未来への自立"を
全力でサポート

社会で必要とされる「ソーシャルスキル」や「ライフスキル」を、わかりやすく
楽しいカタチのプログラムで準備しています。スケジュール管理、お金の使い方、
日常の段取りなど、生活に活きるスキルを身につけることができます。お子さまの
自立と成長を支え、自信を持って社会に一歩を踏み出せる準備をします。

個別対応による
進路・キャリア相談

学校生活における悩み、進路選択の不安など、どんな小さなことでもご相談くだ
さい。また、お子さま自身が抱える悩みにも対応します。保護者さまだけでなく、
お子さまからの相談も大歓迎です。
お子さまが自分自身をより深く理解し、それぞれの特性を活かして成長できるよ

うサポートします。

職業見学・職場体験が
できます

法人内で"就労移行支援"を行っており、福祉事業所（A型・B型）だけでなく、
100社以上の企業とも連携しています。
お子さまに、実際の職場を見学・体験する提供します。「企業の方の話を聞く」や
「職場見学」「実際に仕事を体験」することで、将来のキャリアについての理解を
深め、"自分らしく生きる"ための第一歩を踏み出す準備をします。
お子さまの得意不得意や興味に合わせたプログラムを通じて、将来に向けての準備
をサポートします。



bon Jr.のプログラム内容

中学・高校に在学中の方に対し、将来の｢自立していくこ

と｣｢働いていくこと｣について早期から学習、体験をするこ

とができます。学校を卒業し必要となる知識やスキル、マ

ナーなどを身につけていきます。

bon Jr.のプログラムは「仲間たち」と「体験を中心に」

「楽しく学ぶ」ことを大切にしています！

大人になるとさまざまなことを「自分で考え、自分で選び、

自分で決めていくチカラ」とても必要になります。将来社会

に出た時「これはやったことがある！」「知っている！」

「困ったときはここに相談すればいいんだ！」と自信をもっ

て歩いていけるようサポートしていきます！

５領域の支援



コミュニケーショントレーニング

「どうやって気持ちを伝える？」「みんなとの会話で引っ込み思案になって

しまう…」そんなあなたにぴったりのプログラム。実際の場面を想定したアク

ティビティで、自分の意見を自然に表現する方法や、友達の話を上手に聞くコ

ツを身につけます。コミュニケーションは、もっと楽しくなる！

bon Jr.のプログラム

《プログラム例》 
・コミュニケーションのコツ
･上手に伝えてみよう
・相手の気持ちを考えた聞き方
・ボード、カードゲームなど

『実際に起きる、困った！を解決』

学校や部活、家族とのやり取りで、時々「どうすればいいの？」と思うこと、

ありませんか？「こんなときどうする？」では、そんな日常のシーンを再現し、

最適な対応の仕方を一緒に考えてみましょう。現実の場面で役立つスキルを、

実践的に学びます。

《プログラム例》
・こんなときどうする？
・自分ってどんな人？友達ともっと仲良くなろう！
・気持ちのコントロール
・自分の魅力発見！ など

ソーシャルスキルトレーニング

中高生になると、自分で色々と決めたり、管理したりすることが増えますよ

ね。このプログラムでは、そんな「自分のことは自分で」を実現するためのラ

イフスキルを楽しく学びます。お金の使い方、スケジュールの組み方など、！

《プログラム例》
・買い物にチャレンジ
・段取り上手になろう
・公共交通機関の使い方
・目標達成の極意、スケジュール管理
・クッキング など

ライフスキルトレーニング

【言語・コミュニケーション】

【人間関係・社会性】

【運動・感覚】



大人の世界ってどんなもの？社会人として知っておきたいマナーやルールを、

おもしろいアクティビティと一緒に学ぼう。SNSの賢い使い方や、社会でのふ

るまい方など、これからの大人生活に必要なスキルをゲットしよう！

《プログラム例》
・大人の世界のルールとマナー
・暗黙のルール
・大人の身だしなみ
・SNSの上手な使い方
・自己理解 など

社会人スキルトレーニング

未来のあなたは何になりたい？この「職業体験プログラム」で、様々な仕事

を実際に見学・体験してみよう！実際の職場を体験しながら、将来のキャリア

について考えることができます。未来の自分を想像して、夢に向かって一歩を

踏み出そう！

《プログラム例》
・通所リズム、生活リズムの作り方
・遅刻や欠勤の時の対処方法
・未来の職業を探検しよう！
・自分に合う仕事を見つける体験
・パソコントレーニング など

ジョブチャレンジ

【認知・行動】

【健康・生活】



bon Jr.の特徴

・自立に向けたスキルの習得
・自信と意欲の向上
・就職や進学に向けた準備

・自立に向けた具体的な道筋
・安心と信頼の支援体制
・将来に必要な情報

・学校生活のサポート
・実践的な職場経験
・企業開拓

・様々なことを経験することで、将来の自

立に向けた基盤を築くことができます。

・実際の職場体験や進学に関するサポート

を受けることで、職業選択や進路決定に役

立つ具体的な経験を得ることが可能になり

ます。

・お子さまが自立に向けて具体的なスキ

ルを身に付ける過程を見ることで、将来

に対する不安が軽減されます。

・さまざまな学校や企業、福祉事業所と

の繋がりを通じて、家族も必要な情報や

支援を受けることができます。

・特別な支援が必要な生徒をサポートする

ための場やトレーニングを提供します。

・実際の職場体験や進学に関するサポート

を受けることで、職業選択や進路決定に役

立つ具体的なスキルを身につけることがで

きます。

ご本人

ご家族

学校



bon Jr.の利用について

利用できる年齢は？

発達や知的につまづきのある主に中学生・高校生が対象です。

※医師の診断を受けられているお子さまが利用可能となります。

※小学校高学年(5・6年）で早めに準備をしていきたい方はまずご相談ください。

利用するためには？

サービスのご利用には各市町村もしくは福祉事務所にて通所受給者証の申請が必

要です。申請方法については事業所までお問合せください。

ご利用までの流れ

見学・体験
利用方法検討

STEP①

受給者証の
発行

STEP②

契約
利用スタート

STEP③

ご利用料金について

項目 月額負担上限額

生活保護（生活保護受給世帯） 0円

低所得（非課税世帯） 0円

一般１（課税世帯）※１ 4,600円

一般２（上記以外）※２ 37,200円

※1は世帯所得が約890万円以下

※2は世帯所得が890万円以上が目安となります。

詳しくは市町村もしくは福祉事務所へお問い合わせください。



井上 祐枝
ピアサポーター
児童発達支援スタッ
フ

私自身も発達障がいを持つ子ども
の親としての経験があります。子
どもが自分らしく輝ける未来を築
くために、共に歩んでいきましょ
う。

田中 伸幸
マネージャー
精神保健福祉士
社会福祉士
ジョブコーチ

子どもたちのキラキラした未来
のために、私たちもワクワクし
ながら全力でサポートさせてい
ただきます！

田河 葵
作業療法士
児童発達支援スタッフ

“社会で活躍する”ためのスキルを、
楽しみながら一緒に身につけてい
きましょう！

延原 優菜
教員資格
児童発達支援スタッフ

子どもの可能性は無限大です。そ
の可能性を最大限に引き出すため
のサポートをしていきます。

STAFF紹介

福田 航希
公認心理師
臨床心理士
特別支援学校教員免許
児童発達支援スタッフ

子どもたち一人ひとりが“自分ら
しく生きてく”ことができるよう、
ボンジュニで楽しく学べる環境を
作っていきます。



ＡＣＣＥＳＳ

bon Jr.

〒700-0026
岡山市北区奉還町3丁目2-7
自立＆就職準備特化型放課後等デイサービス

ＪＲ岡山駅西口から徒歩8分
岡山国際交流センターから徒歩5分

昭和町バス停から徒歩7分
岡山校口バス停から6分

ＪＲ岡山駅から自転車なら3分

bno Jr.には駐車スペースがない為、
近隣のコインパーキングをご利用ください。

ＴＥＬ：０８０－３８９７－４０１１

ＭＡＩＬ：bon.jr0401@gmail.com

HP インスタグラム



各ライフステージに『特化』したサポートシステムの特徴

幼児期・学童期の療育・サポート

『ばんばん』
『ばんばんLab.』

就学前 小学生

『ばんばんPlug.』

中高生

『 bon Jr.』

発達に合わせた個別・集団での
スタディスキル・コミュニケーション・ソーシャルスキルを支援

園・学校への訪問支援

児童発達支援・放課後等デイサービス
保育所等訪問支援

就労移行支援・職場定着支援

・一般企業で働いていく為の職業訓練、就職活動サポート、職場実習
・働き続ける為の職場定着サポート、職場訪問

『オカヤマエール』

学校卒業後

『GONJOB』

成人期の『働く・働き続ける』サポート



代表メッセージ

私たちが進路＆就職準備特化型放課後等デイサービス『bon 

Jr.』を立ち上げたのは、すべての子どもたちに、「自分らしい」未来

を切り開いてほしいという一心からでした。

中学生や高校生の時期って、人生でとっても大切な時ですよね。そ

んな時期に、お子さまが自分の力で社会に羽ばたいていけるよう、

楽しく学べる場を提供したいと思っています。

一人ひとりがユニークで、それぞれのペースがあることを大切にし

て、個々に合わせた支援を行っています。友達作りのコツから、将来

の夢に向かってどう進むかなど、実践を通して学べる機会をたくさん

用意しています。

私たちの目標は、お子さまが「自分ならできる！」と思える瞬間を一

緒に作ること。ちょっとした体験が、お子さまの自信につながります。

お子さまの輝く未来のために、未来への一歩を、一緒に踏み出しま

しょう！心を込めて。

横田一馬
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